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ARDUNYA

Lundi

Lundi

SOUPE DE LENTILLES
RAVIOLIS A LA VIANDE
SAUTE DE LEGUMES
FRUIT

SALADE DE POMMES DE TERRE
HARICOTS VERTS A L'HUILE D'OLIVE
SALADE VERTE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

- Lundi

TZAZIKI
TAJINE A LA VIANDE
COUCOUS MAROCAIN
FRUIT

SALADE DE CELERI A LA BETTERAVE
SALADE DE HARICOTS OEIL NOIR AU MAIS
CAROTTES RAPEES ET SALADE VERTE

CORNICHONS
YAOURT

BOULETTES DE LENTILLES
SAUTE DE BLETTES

I IMardi

LYCEE FRANCAIS PIERRE LOTI
Tarabya - Octobre 2026

Mardi Mercredi
Mardi Mercredi
SOUPE DE TOMATE TZAZIKI
SCHNITZEL / PUREE HARICOTS A LA VIANDE
GRATIN DE LEGUMES PILAV
FRUIT FRUIT

SALADE HARICOTS A OEIL NOIR
PETITS POIS A L'HUILE D'OLIVE

SALADE DE ROQUETTE SALADE VERTE
CAROTTES RAPEES CORNICHONS
SALADE VERTE YAOURT

YAOURT

Jeudi

SOUPE DE TOMATE
HAMBURGER
FRITES
FRUIT
GLACE

BOULETTES DE BOULGOUR
TOMATES MOZARELLA
SALADE VERTE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

Jeudi

SOUPE DE LENTILLES EPICEE
KEBAP AUX FRITES ALLUMETTES
SAUTE DE LEGUMES
FRUIT
CHEESECAKE CITRON

TABOULE
EPINARDS A L'HUILE D'OLIVE
ROQUETTE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

Semaine du Goldt (12-16 Octobre)

Mercredi

SOUPE A L'OIGNON AYRAN
BLANQUETTE DE VEAU WRAP KEBAP
GRATIN DAUPHINOIS BOULGOUR
FRUIT FRUIT
CREPES AU CHOCOLAT BAKLAVA
SALADE DE RIZ A LA FRANCAISE TABOULE
HARICOTS AUX AMANDES MEZE EPICE AUX LEGUMES HACHES
CAROTTES RAPEES CORNICHONS
SALADE VERTE SALADE VERTE
YAOURT

YAOURT

I I Jeudi

SOUPE MINESTRONE
LASAGNES
SAUTE DE LEGUMES
FRUIT
TIRAMISU

TOMATES MOZZARELLA
HOUMOUS
SALADE DE ROQUETTE

CAROTTES RAPEES
YAOURT

Vendredi

SOUPE DE LEGUMES
POISSON
POMMES DE TERRE AU FOUR
FRUIT

SALADE DE PATES
COURGETTES A L'HUILE D'OLIVE
SALADE VERTE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

Vendredi

SOUPE DE LEGUMES
SAUTE DE DINDE
BOULGOUR
FRUIT

SALADE DE PATES
ARTICHAUTS A L'HUILE D'OLIVE
SALADE VERTE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

*
- Vendredi

SOUPE A L'AIGRE DOUCE
POULET A LA SAUCE SOJA
NOODLE AUX LEGUMES
FRUIT

NEMS
CONCOMBRES/ CAROTTES RAPEES
SALADE VERTE

CORNICHONS
YAOURT



