SOUPE EZOGELIN
MANTI
SAUTE DE LEGUMES
FRUIT

SALADE DE HARICOTS A OEIL NOIR
HARICOTS VERTS
LAITUE
CORNICHONS
YAOURT

SOUPE DE YAOURT
BOULETTES DE VIANDE
BOULGOUR
FRUIT

SALADE DE LENTILLES
EPINARDS
LAITUE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

SOUPE DE TOMATES
BOULETTES DE VIANDE / PUREE
D'AUBERGINES
PATES
FRUIT
GATEAU MOSAIQUE

SALADE DE BLE
HARICOTS VERTS
LAITUE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

SOUPE DE TOMATES
WRAP DE DONER DE VIANDE
RIZ
FRUIT

SALADE DE HARICOTS A OEIL NOIR

PIERRE LOTI TARABYA 2026 MENU MAI

SOUPE FROIDE A BASE DE YAOURT
PILON DE POULET / COURGETTES PANEES
BOULGOUR
FRUIT
GATEAU MOSAIQUE

BOULETTES DE BOULGOUR EPICEES
PETITS POIS
LAITUE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

SOUPE DE LENTILLES CORAILS
LASAGNE
COURGETTES PANNEES
FRUIT
TIRAMISU

TABOULE
TOMATES MOZARELLA
LAITUE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

FERIE

HACHI PARMENTIER
SAUTE DE LEGUMES
FRUIT
GLACE

TABOULE

SOUPE DE TOMATE
FARCIES VARIES A LA VIANDE
BOREK AU FROMAGE
FRUIT

SALADE DE BLE
ARTICHAUT
ROQUETTE

CAROTTES RAPEES
YAOURT

SOUPE DE YAOURT
WRAP DE DINDE
GRATIN DE LEGUMES
FRUIT

HARICOTS
PETITS POIS
LAITUE
CAROTTES RAPEES
YAOURT

SOUPE DE LENTILLES CORAILS
CUISSE DE POULET

BOULGOUR
FRUIT

SALADE DE P. DE TERRE
POIVRONS AU YAOURT
LAITUE
CAROTTES RAPEES

CITRONNADE SOUPE DE LENTILLES
HAMBURGER / CHEESEBURGER POISSON PANE / P. DE TERRE AU FOUR
FRITES LEGUMES SAUTES
FRUIT FRUIT
TAHINI HALVA
FALAFEL SALADE DE PATES
COURGETTES POIVRONS ROTIS A LA SAUCE TOMATE
LAITUE ROQUETTE
CORNICHONS CAROTTES RAPEES
YAOURT YAOURT
SOUPE FROIDE A BASE DE YAOURT CACIK

KEBAB GOKERTME HARICOTS BLANCS A LA VIANDE

GRATIN DE LEGUMES RIZ
FRUIT FRUIT
POUDING
HUMUS BOULETTES DE BOULGOUR EPICEES
COURGETTES POIVONRS AU YAOURT
CAROTTES RAPEES SALADE DE SAISON
CORNICHONS CORNICHONS
YAOURT YAOURT

SOUPE FROIDE A BASE DE YAOURT
TANDOURI DE DINDE / PUREE DE P. DE

SOUPE EZOGELIN
POIS CHICHES

TERRE
RIZ SAUTE DE LEGUMES
FRUIT FRUIT
BAKLAVA
BOULETTES DE BOULGOUR EPICEES SALADE DE POIS CHICHES
COURGETTES PANNEES PETITS POIS
SALADE DE SAISON LAITUE
ROQUETTE CAROTTES RAPEES
YAOURT YAOURT



PIERRE LOTI TARABYA 2026 MAYIS YEMEK MENUSU

EZOGELIN GORBA
MANTI
SEBZE SOTE
MEYVE

BORULCE SALATA
ZY TAZE FASULYE
GOBEK / KIVIRCIK
KARISIK TURSU
YOGURT

YOGURT GORBA
MISKET KOFTE
BULGUR PILAVI

MEYVE

YESIL MERCIMEK SALATA
ZY ISPANAK
GOBEK / KIVIRCIK
HAVUG
YOGURT

DOMATES GORBA
ISVEC KOFTE / PATLICAN BEGENDI
MAKARNA
MEYVE
MOZAIK PASTA

BUGDAY SALATA
ZY TAZE FASULYE
GOBEK / KIVIRCIK

HAVUG
YOGURT

DOMATES GCORBA

AYRANASI
TAVUK BAGET / GITIR KABAK
BULGUR PILAVI
MEYVE
MOZAIK PASTA

CiG KOFTE
ZY BEZELYE
GOBEK / KIVIRCIK
HAVUG
YOGURT

MERCIMEK GORBA
LAZAGNA
GITIR KABAK
MEYVE
TiIRAMISU

KISIR
DOMATES MOZARELLA
GOBEK / KIVIRCIK
HAVUG
YOGURT

19 MAYIS.
ATATURK'U ANMA
GENGLIK VE SPOR BAYRAMI

DOMATES CORBA
ETLI BIBER/ KABAK DOLMA
PEYNIRLI BOREK
MEYVE

BUGDAY SALATA
ZY ENGINAR
ROKA
HAVUC
YOGURT

YAYLA CORBA

HINDi TANTUNI

SEBZE GRATEN
MEYVE

ZY BARBUNYA
ZY BEZELYE
GOBEK / KIVIRCIK
HAVUG
YOGURT

MERCIMEK GORBA
PILIC ROSSO (KALGALI BUT)
BULGUR PIALVI
MEYVE

PATATES SALATA
BiBER BORANI
GOBEK / KIVIRCIK
HAVUG
YOGURT

LIMONATA

HAMBURGER / CHEESEBURGER

PATATES KIZARTMASI
MEYVE

FALAFEL
ZY KABAK
GOBEK / KIVIRCIK
KORNISON TURSU
YOGURT

AYRANASI
GOKERTME KEBABI
SEBZE GRATEN
MEYVE
SUPANGLE

HUMUS
ZY KABAK
HAVUGLU YESILLIK
KARISIK TURSU
YOGURT

EZOGELIN GORBA
NOHUT YEMEGI
PIRING PiLAVI
MEYVE
SOGUK BAKLAVA

GiG KOFTE
GITIR KABAK

GCOBAN SALATA - SOGAN

ROKA

MERCIMEK GORBA
GITIR BALIK / FIRIN PATATES
SEBZE SOTE
MEYVE
TAHIN HELVA

MAKARNA SALATA
SOSLU BIBER
ROKA
HAVUG
YOGURT

CACIK

ETLi KURU FASULYE
PiLAV
MEYVE

GIGKOFTE
BiBER BORANi
GOBAN SALATA - SOGAN
KARISIK TURSU
YOGURT

AYRANASI
HINDi TANDIR / PATATES PURE
SEBZE SOTE

MEYVE

NOHUT SALATASI
ZY BEZELYE
GOBEK / KIVIRCIK
HAVUG
YOGURT

ET DONER / DURUM
PIRINGC PiLAVI
MEYVE

BORULCE SALATA

HACHI PARMENTIER
SEBZE SOTE
MEYVE
DONDURMA

KISIR

KURBAN
BAYRAMI
1.GUN

KURBAN
BAYRAMI
2.GUN

KURBAN
BAYRAMI
3.GUN




