
4 mai 2026 5 mai 2026 6 mai 2026 7 mai 2026 8 mai 2026

SOUPE EZOGELIN SOUPE FROIDE A BASE DE YAOURT SOUPE DE TOMATE CITRONNADE SOUPE DE LENTILLES

MANTI PILON DE POULET / COURGETTES PANEES FARCIES VARIES A LA VIANDE HAMBURGER / CHEESEBURGER POISSON PANE / P. DE TERRE AU FOUR

SAUTE DE LEGUMES BOULGOUR BÖREK AU FROMAGE FRITES LEGUMES SAUTES

FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT
GATEAU MOSAIQUE TAHINI HALVA

SALADE DE HARICOTS A OEIL NOIR BOULETTES DE BOULGOUR EPICEES SALADE DE BLE FALAFEL SALADE DE PATES

HARICOTS VERTS PETITS POIS ARTICHAUT COURGETTES POIVRONS ROTIS A LA SAUCE TOMATE

LAITUE LAITUE ROQUETTE LAITUE ROQUETTE

CORNICHONS CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CORNICHONS CAROTTES RAPEES

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

11 mai 2026 12 mai 2026 13 mai 2026 14 mai 2026 15 mai 2026

SOUPE DE YAOURT SOUPE DE LENTILLES CORAILS SOUPE DE YAOURT SOUPE FROIDE A BASE DE YAOURT CACIK

BOULETTES DE VIANDE LASAGNE WRAP DE DINDE KEBAB ÇÖKERTME HARICOTS BLANCS A LA VIANDE

BOULGOUR COURGETTES PANNEES GRATIN DE LEGUMES GRATIN DE LEGUMES RIZ

FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT

TIRAMISU POUDING

SALADE DE LENTILLES TABOULE HARICOTS HUMUS BOULETTES DE BOULGOUR EPICEES

EPINARDS TOMATES MOZARELLA PETITS POIS COURGETTES POIVONRS AU YAOURT

LAITUE LAITUE LAITUE CAROTTES RAPEES SALADE DE SAISON

CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES CORNICHONS CORNICHONS

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

18 mai 2026 19 mai 2026 20 mai 2026 21 mai 2026 22 mai 2026

SOUPE DE TOMATES SOUPE DE LENTILLES CORAILS SOUPE EZOGELIN SOUPE FROIDE A BASE DE YAOURT

BOULETTES DE VIANDE / PUREE 

D'AUBERGINES
CUISSE DE POULET POIS CHICHES

TANDOURI DE DINDE / PUREE DE P. DE 

TERRE
PATES FERIE BOULGOUR RIZ SAUTE DE LEGUMES

FRUIT FRUIT FRUIT FRUIT

GATEAU MOSAIQUE BAKLAVA

SALADE DE BLE SALADE DE P. DE TERRE BOULETTES DE BOULGOUR EPICEES SALADE DE POIS CHICHES

HARICOTS VERTS POIVRONS AU YAOURT COURGETTES PANNEES PETITS POIS

LAITUE LAITUE SALADE DE SAISON LAITUE

CAROTTES RAPEES CAROTTES RAPEES ROQUETTE CAROTTES RAPEES

YAOURT YAOURT YAOURT YAOURT

25 mai 2026 26 mai 2026 27 mai 2026 28 mai 2026 29 mai 2026

SOUPE DE TOMATES CACIK

WRAP DE DÖNER DE VIANDE HACHI PARMENTIER

RIZ SAUTE DE LEGUMES FERIE FERIE FERIE

FRUIT FRUIT

GLACE

SALADE DE HARICOTS A OEIL NOIR TABOULE

PIERRE LOTI TARABYA 2026 MENU MAI



4 Mayıs 2026 5 Mayıs 2026 6 Mayıs 2026 7 Mayıs 2026 8 Mayıs 2026

EZOGELİN ÇORBA AYRANAŞI DOMATES ÇORBA LİMONATA MERCİMEK ÇORBA

MANTI TAVUK BAGET / ÇITIR KABAK ETLİ BİBER/ KABAK DOLMA HAMBURGER / CHEESEBURGER ÇITIR BALIK / FIRIN PATATES

SEBZE SOTE BULGUR PİLAVI PEYNİRLİ BÖREK PATATES KIZARTMASI SEBZE SOTE

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE
MOZAİK PASTA TAHİN HELVA

BÖRÜLCE SALATA ÇİĞ KÖFTE BUĞDAY SALATA FALAFEL MAKARNA SALATA

ZY TAZE FASULYE ZY BEZELYE ZY ENGİNAR ZY KABAK SOSLU BİBER

GÖBEK / KIVIRCIK GÖBEK / KIVIRCIK ROKA GÖBEK / KIVIRCIK ROKA

KARIŞIK TURŞU HAVUÇ HAVUÇ KORNİŞON TURŞU HAVUÇ

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

11 Mayıs 2026 12 Mayıs 2026 13 Mayıs 2026 14 Mayıs 2026 15 Mayıs 2026

YOĞURT ÇORBA MERCİMEK ÇORBA YAYLA ÇORBA AYRANAŞI CACIK

MİSKET KÖFTE LAZAGNA HİNDİ TANTUNİ ÇÖKERTME KEBABI ETLİ KURU FASULYE

BULGUR PİLAVI ÇITIR KABAK SEBZE GRATEN SEBZE GRATEN PİLAV

MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE MEYVE

TİRAMİSU SUPANGLE

YEŞİL MERCİMEK SALATA KISIR ZY BARBUNYA HUMUS ÇİĞKÖFTE

ZY ISPANAK DOMATES MOZARELLA ZY BEZELYE ZY KABAK BİBER BORANİ

GÖBEK / KIVIRCIK GÖBEK / KIVIRCIK GÖBEK / KIVIRCIK HAVUÇLU YEŞİLLİK ÇOBAN SALATA - SOĞAN

HAVUÇ HAVUÇ HAVUÇ KARIŞIK TURŞU KARIŞIK TURŞU

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

18 Mayıs 2026 19 Mayıs 2026 20 Mayıs 2026 21 Mayıs 2026 22 Mayıs 2026

DOMATES ÇORBA MERCİMEK ÇORBA EZOGELİN ÇORBA AYRANAŞI

İSVEÇ KÖFTE / PATLICAN BEĞENDİ PİLİÇ ROSSO (KALÇALI BUT) NOHUT YEMEĞİ HİNDİ TANDIR / PATATES PÜRE

MAKARNA 19 MAYIS. BULGUR PİALVI PİRİNÇ PİLAVI SEBZE SOTE

MEYVE ATATÜRK'Ü ANMA MEYVE MEYVE MEYVE

MOZAİK PASTA GENÇLİK VE SPOR BAYRAMI SOĞUK BAKLAVA

BUĞDAY SALATA PATATES SALATA ÇİĞ KÖFTE NOHUT SALATASI

ZY TAZE FASULYE BİBER BORANİ ÇITIR KABAK ZY BEZELYE

GÖBEK / KIVIRCIK GÖBEK / KIVIRCIK ÇOBAN SALATA - SOĞAN GÖBEK / KIVIRCIK

HAVUÇ HAVUÇ ROKA HAVUÇ

YOĞURT YOĞURT YOĞURT YOĞURT

25 Mayıs 2026 26 Mayıs 2026 27 Mayıs 2026 28 Mayıs 2026 29 Mayıs 2026

DOMATES ÇORBA CACIK

ET DÖNER / DÜRÜM HACHİ PARMENTİER KURBAN KURBAN KURBAN

PİRİNÇ PİLAVI SEBZE SOTE BAYRAMI BAYRAMI BAYRAMI

MEYVE MEYVE 1.GÜN 2.GÜN 3.GÜN

DONDURMA

BÖRÜLCE SALATA KISIR

PİERRE LOTİ TARABYA 2026 MAYIS YEMEK MENÜSÜ


